
Stymulacja sensoryczna- Etap III – Proste kształty ze szczegółami, emocje i liczby prawdziwe 

Zestaw Kształty ze 

szczegółami 

Emocje Liczby 

prawdziwe 

Data Tydzień I – każdy z 2-óch 

zestawów po 5 pokazów 

dziennie 

Data Tydzień II – każdy z 2-

óch zestawów po 5 

pokazów dziennie 

Data Tydzień III – każdy z  

2-óch zestawów po 5 

pokazów dziennie 

1. kwadrat 
 

szczęśliwy 1                   

2. koło 
 

smutny 2                 

1. trójkąt 
 

senny 3                   

2. gwiazda 
 

podekscytowany 4                 

1. banan 
 

zły 5                   

2. stopa 
 

zaskoczony 6                 

1. dłoń 
 

spokojny 7                   

2. kubek 
 

oko 8                 

1. łyżka 
 

usta 9                   

2. ryba 
 

motyl 10                 

1. kot 
 

ptak 11                   

2. drzewo 
 

kwiat 12                 

1. słoń 
 

nożyczki 13                   

2. okno 
 

pająk 14                 

Pokazujemy 2 zestawy dziennie  (3-10 sek. na kartę) – 5 prezentacji dziennie na każdy zestaw wg powyższego harmonogramu. Każdego dnia odbywamy ogółem            
                  10 prezentacji – najlepiej po przewijaniu noworodka. W przypadku przerwy program kontynuujemy od tego miejsca, w którym skończyliśmy. Cały cykl         
                                                                  powtarzamy w 2-m tygodniu, a jeśli to konieczne również w 3-m – w zależności od potrzeb dziecka. 

                                                        Program rozwoju noworodków został szczegółowo opisany w książce ,,How smart is your baby” Glenna Domana. 


