Rozwdj motoryczny — Etap Il

Imie dziecka: .........ccovvvveeeiiiiiieen Wiek: ..o Daty:....cccoereiee
Zdolno$ci ruchowe Dzienna Zdolnosci Zdolno$ci manualne
Data: Petzanie na podtodze o Sliskiej suma ~ manualne Cwiczenie zwisu
powierzchni lub gtadkim dywanie metrow | Swiadomy chwyt na drazku
4-18 godz. dziennie na sesje ok. 60 Sek. | .........cccoiiiiiiiiiiiee,
1-3 przedmiotéw 20-30 sek.

cel dtugoterminowy : tatwych do ujecia z lekkim hustaniem
ok.350 metréw dziennie catq dfonig
20-30 krétkich sesji stopniowo wydtuzanych do kilku dtuzszych sesji 10x dziennie 15x dziennie




